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Однозначного толкования понятия «спорт» не
существует.
«Большая Олимпийская энциклопедия»
сопровождает краткую характеристику
(основанную на физической составляющей
спорта) расширительным толкованием, в
которое помимо собственно соревнований и
систем их организации входят также
подготовка к соревнованиям (тренировка),
специфические социальные отношения в этой
области человеческой деятельности и
общественно значимые результаты такой
деятельности.

Соответственно можно сказать, что любые
виды спорта по определению имеют
общественное измерение.



Согласно Федеральному закону «О физической культуре и спорте в
Российской Федерации» можно выделить следующие типы
спортивной деятельности:

1) массовый спорт или спорт «для всех» – часть спорта, направленная на физическое
воспитание и физическое развитие граждан посредством проведения
организованных и (или) самостоятельных занятий, а также участия в физкультурных
мероприятиях и массовых спортивных мероприятиях;

2) детско-юношеский спорт – часть спорта, направленная на спортивную подготовку
несовершеннолетних граждан в организациях, осуществляющих спортивную
подготовку, а также на участие таких граждан в спортивных соревнованиях, в которых
спортсмены, не достигшие возраста восемнадцати лет или иного возраста,
указанного в этих целях в федеральных стандартах спортивной подготовки,
являются основными участниками;

3) спорт высших достижений – часть спорта, направленная на достижение
спортсменами высоких спортивных результатов на официальных всероссийских
спортивных соревнованиях и официальных международных спортивных
соревнованиях;

4) профессиональный спорт – часть спорта, направленная на организацию и
проведение профессиональных спортивных соревнований



Социальный спортивный проект отличается от
исключительно спортивного наличием у проекта
общественно значимой миссии, условной
«социальной декларации».

К области социального спорта могут быть отнесены
любые проекты, цель которых — инициирование
позитивных изменений в жизни общества с
помощью спорта.

Например:
Человек не выходил на улицу – теперь он участвует
в соревнованиях по спортивному ориентированию,
а также готовится к ним дома.



Принцип соревновательности не является обязательным

Спорт позволяет формировать так называемые «позитивные
сообщества» — то есть группы людей, объединенных неким
общим увлечением, дружеским общением, «горящих» — в
противовес «деструктивным», объединенным вокруг
негативных социальных практик употребления алкоголя или
наркотиков.

Например:
Подростка поставили на учет в ПДН – он начал посещать
тренировки, «неожиданно» улучшил успеваемость в школе,
изменил поведение.



Любой вид спорта может быть «социальным».

На первый план здесь выходят не состязательность, не
тезис «победить, несмотря ни на что», а дружеское
общение, взаимопомощь, поддержка, преодоление
самых разных форм социальной изоляции.

Например:
Пенсионер, ощутивший себя в изоляции при уходе с
работы, получает «второе дыхание».



Есть задача, которую необходимо решить (и это не
«поставить рекорд»).

Решение социальной задачи всегда связано с улучшением
качества жизни людей. Это далеко не всегда
строительство, оборудование и ремонт. Возможно, вы
захотите снизить остроту проблемы, связанной с
образованием, здоровьем, бедностью, безработицей,
криминальной обстановкой и др.

Социальный спорт «человечен»: возможно, в этом его
главный секрет.



достижение социально значимой цели
(решение конкретной проблемы),

имеющих конкретные сроки реализации,

ориентированных на определенную ЦА,
достигающих определенных результатов.

Кому станет лучше, если проект будет
реализован?

Что изменится в жизни ЦА после того, как
проект завершится?

Почему решение этой проблемы имеет
общественную значимость?



Проекты, рассматривающие спорт как одну из составляющих
здорового образа жизни для широких слоев населения,
использующие офлайн- и онлайн-технологии работы с целевой
аудиторией.

Проекты могут включать:
• адаптивный спорт;
• развитие любительских спортивных практик, в том числе 

дворового спорта;
• практики и способы оздоровления/терапии для различных 

социальных групп;
• деятельность по повышению массовой доступности спорта, 

но не ограничиваясь этими направлениями.





Проекты, в которых спорт содействует развитию личности,
приобретению навыков и компетенций для качественной жизни,
персональной и профессиональной самореализации, которые
могут объединять традиционные и высокотехнологичные формы
обучения.

Проекты могут включать использование спорта как инструмента: 
• социального лифта, развития социальных навыков и 

лидерских качеств, профессиональных компетенций;
• формирования заместительного образа жизни для 

предотвращения или снижения проявления вредных 
привычек;

• работы с молодежью, не имеющей определенных 
жизненных сценариев, и лицами с девиантным поведением;

• развития воли, самоконтроля, ответственного принятия 
решений, мотивации, самооценки и других качеств,

но не ограничиваясь этими направлениями.





Проекты, направленные на развитие инклюзии,
сотрудничества и добрососедства, устранение социальных
барьеров и неравенства, в том числе повышающие уровень
осведомленности о возможностях для занятий спортом.
Проекты могут включать использование спорта как
механизма:

• социализации и включения в жизнь сообществ;
• содействия реализации равных возможностей;
• установления диалога между различными группами

населения;
• адаптации беженцев и мигрантов;
• снижения ксенофобии и агрессии в обществе;
• предотвращения буллинга и дискриминации;
• улучшения взаимопонимания между различными 

социальными группами,

но не ограничиваясь этими направлениями.





Проекты, способствующие развитию территорий,
сохранению культуры и исторического наследия, борьбе с
изменением климата, а также Проекты в сфере
коммуникаций, цифровых и ИТ-технологий, используемых
для продвижения идей и смыслов номинации.

Проекты могут включать использование спорта как
инструмента:

• устойчивого развития, сохранения культурного
наследия и традиций;

• формирования и укрепления позитивных местных
сообществ;

• создания среды, комфортной для жизни;
• благоустройства общественных пространств,

но не ограничиваясь этими направлениями.





Реабилитация людей 
с инвалидностью.

Инклюзия. Социализация и развитие 
личностных качеств у детей в 
сложной жизненной ситуации. 

Любые виды спорта (каратэ, 
фридайвинг, горные лыжи, батут, 
тхэквондо, байдарки, футбол и пр.)

Совместные занятия, тренировки, 
объединение в команды, пары 
«наставник-подопечный» и пр.

Образовательные программы, 
тренировки, походы, путешествия, 
прыжки с парашютом, шефство  
взрослых и пр.



В номинации «Спорт и равенство»: расширение
категорий целевых групп (мигранты, люди
старшего возраста, «трудные» подростки, семьи
с детьми и пр.).

В номинации «Спорт и устойчивое развитие»:
сохранение культурного наследия и традиций,
сплочение местных сообществ, цифровые
технологии, доступные максимально широким
кругам населения и пр.

В номинации «Спорт и образование»: спорт как
вариант социального лифта, альтернатива
вредным привычкам и непродуктивной модели
поведения.



ЦЕЛИ КОНКУРСА 
«СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»

Усиление долговременного социального эффекта
от реализации благотворительных программ Фонда.

Продвижение социального спорта как
эффективного инструмента укрепления социальных
связей и улучшения качества жизни.

Выявление и поддержка любительских спортивных
инициатив, способствующих вовлечению граждан в
решение социальных задач.

Формирование сообщества инициативных
организаций, использующих спортивные
социальные практики в качестве драйверов к
устойчивым позитивным изменениям в обществе.



ГРАНТОВЫЙ КОНКУРС «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»: ПОДДЕРЖКА 
УЧАСТНИКОВ

Контактные лица Игорь Барадачев,
директор программ Фонда Потанина

Маргарита Карпухина, 
менеджер проектов Фонда Потанина

+7 (495) 149-30-18
silasporta@fondpotanin.ru

Татьяна Афанасьева,
Благотворительный фонд «Сибирский»

+8 (800) 250-38-09
sport24@siberiancenter.ru

Телеграмм-канал конкурса https://t.me/sports_for_everyone

Расписание вебинаров:

2 ноября 
в 11-00 московского времени

«Как подготовить заявку на конкурс «Спорт для 
всех»

8 ноября 
в 11-00 московского времени

«Разделы заявки: на что обратить внимание»

14 ноября 
в 11-00 московского времени

«Результаты, социальные эффекты и риски 
проекта»

21 ноября 
в 11-00 московского времени

"Консультации в свободном режиме: отвечаем на 
ваши вопросы"

mailto:silasporta@fondpotanin.ru
mailto:sport@siberiancenter.ru
https://t.me/sports_for_everyone



