
Шумова Юлия Владимировна
Шумов Александр Владимирович



• Молодежь(от 18 до 35 лет)
• Люди пожилого возраста
• Люди, попавшие в трудную жизненную ситуацию
• Люди с инвалидностью старше 18 лет, не имеющие медицинских                 

противопоказаний к занятию спортом



Цель применения указанных технологий – преодоление 
межнозологических и социально-групповых барьеров, 
сегрегации через общую вовлеченность в парусный спорт          
и здоровый образ жизни.

Технология может быть применена в любых проектах, где 
участвуют люди с инвалидностью, представители этнических 
меньшинств, трудовые мигранты, студенты-иностранцы, 
люди, оказавшиеся в трудной жизненной 
ситуации, одарённые личности, лица с различными 
интеллектуальными и физическими отклонениями и другие.



Технология спортивной подготовки инклюзивных экипажей 
парусной яхты

Сурдокоммуникация (Разработка Единого классификатора 
жестов и сигналов, используемых в инклюзивном парусном 
спорте РФ) 

Тифлокомментирование

Инклюзивное взаимодействие 

https://phsreda.com/e-publications/e-publication-10533.pdf
https://youtu.be/x0n0mvaDxpo
https://youtu.be/4H_nvoaBEGM
http://inclusive.su/data/documents/Uchebnoe-posobie-Shumova.pdf


Повышение спортивного мастерства инклюзивных экипажей, путем 
участия в официальных соревнованиях, входящих в календарь 
Федерации парусного спорта России, получение спортивных 
разрядов, преодоление психологических барьеров и социальных 
стереотипов.



• Отсутствие квалифицированных инструкторов         
по подготовке спортсменов инклюзивных 
экипажей

• Отсутствие адаптированных дидактических 
материалов и спортивного инвентаря

• Психологическая неготовность арендодателей 
яхт работать с инклюзивными экипажами

• Финансовая недоступность


