


Фактическое начало работы с 2008 года,  
регистрация юридического лица с 2017 года.
Более 30 реализованных проектов.

АНО «Центр поддержки людей 
с особенностями здоровья «Легкий шаг», 
город Ачинск Красноярского края.



Целевая группа – семьи, воспитывающие 
детей с особенностями здоровья, 
волонтеры.

Запрос от целевой группы – организация 
активного отдыха, желание разнообразить 
досуг, мотивация к достижению целей.



Повышение активности семей с детьми с  
особенностями здоровья. Социализация 
семей.



• Побуждение к проявлению физической 
активности

• Развитие навыков самостоятельности
• Сепарация от родителей, снижение 

опеки со стороны близких
• Формирование активной                        

жизненной позиции 
• Активный отдых 

(п. Жемчужный, о. Шира)



Проведение инструктажей по технике безопасности 
со всеми участниками (включая детей с  особенностями 
здоровья).

Четкое распределение ролей среди участников, 
полноценное вовлечение детей в работу лагеря.

Выявление лидеров, поддержка инициатив от участников 
целевой группы, полноценное вовлечение родителей 
в подготовку и проведение мероприятий.

Установление партнерских отношений с территориями 
отдыха – предварительная работа, согласование дат, 
количества участников.



Предварительная работа в летнем палаточном лагере: тематика, подготовка 
сценария и реквизита. Вовлечение всех участников в подготовку и проведение 
досуговых мероприятий.



• Погодные условия (невозможно запланировать точные даты 
проведения)

• Риски «дикого» отдыха в общественных местах

• Потребительское отношение участников к организаторам 
и волонтерам


