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Ирина Куликова 

Заместитель директора МБОУ ДО «Центр «Ровесник»; 

Руководитель проекта «Первые. Курс на спорт», «Твой 
первый старт»;  

Развиваю семейное добровольчество в Ижевске. 
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Опыт МБОУ ДО «Центр «Ровесник» 

Проводил спартакиады среди дворовых команд с 2005 по 2019 года; 

Проводил профилактическую работу в Ленинском районе совместо с 

Комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав и 

Республиканским наркологическим диспансером с 2000 года; 

С 2018 года стал куратором дворовых спортивных площадок по 

Ленинскому району. 
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Первая победа в грантовом конкурсе 

Конкурс «Спорт для всех» 2021 год; 

Проект «Твой первый старт». Проект направлен на организацию занятий 

физкультурой и спортом на дворовых площадках детей из малообеспеченных 

семей и трудных подростков, их социализация через культурно-досуговые и 

оздоровительные мероприятия на территории Ленинского района г. Ижевска с 

августа 2021г. по август 2022г.; 

Итог: 7 дворовых площадок, охват 5004 человека, проведено более 60 

мероприятий, снято 5 видеороликов. 
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Проведение мероприятий  
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Проведение мероприятий  
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Дальнейшее развитие:  

Разделили целевые аудитории и проекты - «Твой первый старт» со 

спартакиадой для подростков; «Флагманы двора» с дворовыми играми для 

детей; 

Отредактировали список партнеров и добавили национальный компонент; 

Проект «Твой первый старт» получил поддержку от Росмолодежь. Гранты на 

сумму 920 000 рублей; 

Проект «Флагманы двора» стал лучшей муниципальной практикой и 

поддержан на 700 000 рублей. 
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Возобновление сотрудничества 

Проект «Первые. Курс на спорт»; 

Проект направлен на адаптацию и первичную профилактику ПАВ студентов 

первого курса организаций среднего профессионального образования, 

приехавших из районов Удмуртской республики и соседних регионов, через 

участие в спортивно-массовой работе. 
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Фишки проекта 

Интерактивная информационная кампания; 

Внедрение корпуса волонтеров-наставников; 

Работа как на территории техникума, так и на городских площадках; 

Заключение  договора о взаимодейстивии, с закреплением прав и 

обязанностей сторон по проекту. 
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Интерактивная информационная кампания 
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Спортивный фестиваль 
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Продолжаем держать курс на 

спорт!  


