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СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА: Развитие инфраструктуры системы социального 
спорта в контексте квалитологии здоровья

Квалитология здоровья – новая наука о качестве здоровья человека и общества

Ключевое понятие – КАЧЕСТВО ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА

Цель проекта: содействие всеобщему вовлечению  населения в  адекватные 
качеству здоровья физические тренировки путем развития инфраструктуры 
социального спорта



Качество здоровья человека
Качество здоровья человека означает ментальное, физическое и соматическое 
совершенство человека, отсутствие заболеваний, повреждений, структурно - 
функциональных расстройств органов и систем организма, снижающих его адаптацию, 
трудоспособность, социальный статус и продолжительность жизни,  а также 
благополучие  и безопасность среды обитания, не создающей риски для здоровья.

Совершенство -  это цель на пути постоянного развития человека

1. Калев О.Ф., Калева Н.Г., Яшин Д.А. Качество здоровья человека. Современные 
проблемы науки и образования. 2016; 4: 
http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=25004)

2. Калев О.Ф., Калева Н.Г., Яшин Д.А. Квалитология здоровья/ Трудный пациент в 
практике эндокринолога: материалы межрегиональной школы передового опыта, 
посвященной 85-летнему юбилею НУЗ «Дорожная клиническая больница на ст. 
Челябинск ОАО «РЖД», г. Челябинск, 14 ноября 2019 г. – Челябинск: РИЦ «МЕВ», - с. 
54 – 60

 



Системоорганизующий фактор социального спорта

Для реализации цели проекта по развитию инфраструктуры системы социального 
спорта на уровне муниципального образования в АНО «Центр качества здоровья» 
создан научно-образовательный центр (НОЦ) «Спортивная квалитология здоровья»

НОЦ «Спортивная квалитология здоровья» - это научное, учебное и практическое 
объединение, выполняющее функцию  системоорганизующего фактора  развития 
инфраструктуры социального спорта адекватного качеству здоровья человека.

В структуре АНО организовано три отдела: консультативно – диагностический, 
образовательный и научно-исследовательский. Деятельность всех отделов 
осуществляется специалистами новой профессиональной специальности 
квалитолог здоровья.



КВАЛИТОЛОГ ЗДОРОВЬЯ

В АНО «Центр качества здоровья» предусмотрено четыре уровня  подготовки 
специалистов «квалитолог здоровья»: начальное образование на основе 
просветительских программ; среднее профессиональное образование по 
специальности квалитолог здоровья; дополнительное образование по компетенции 
квалитолог  здоровья; высшее образование (бакалавр, магистр и специалист 
квалитолог).

Все квалитологи должны вести здоровый образ жизни, активно заниматься 
социальным спортом и личным примером вовлекать всех в развитие системы 
социального спорта



Развитие проекта «Спортивная квалитология здоровья»
● Основной путь развития инфраструктуры системы социального спорта заключается в 

подготовке специалистов профессионалов «спортивный квалитолог здоровья», которые 
выступят в роли организаторов таких центров в муниципальных образованиях субъектов 
федерации всей России.
 

● На следующем слайде фото квалитолога здоровья АНО Центр качества здоровья Зуева 
Оксана. Она имеет высшее образование «менеджер» (Москва). Прошла подготовку по 
специальности «квалитолог здоровья» по дополнительным программам второго высшего 
образования в АНО «Центр качества здоровья». 
 

● Она активно занимается любительским конным спортом, гимнастикой на воркауте, 
велосипедом и другими видами. Строгий приверженец здорового образа жизни, 
рационального питания. Ее сын с дошкольного возраста активно занимается различными 
видами любительского спорта (хоккей, плавание, борьба и др.) 
 

● Оксана Зуева занимается организацией филиала центра «Спортивная квалитология 
здоровья» в Геленджике
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