
Спортивный клуб
РДД «Молния»

г. Ижевск



История
3 сентября 2013  – основание спортивного клуба 
СК РДД «Молния». Футболисты проводят первые 
тренировки. 22 ноября 2014  – открытие 
отделения по Регби СК РДД «Молния».

В течении 2015 – лучшие воспитанники СК РДД 
«Молния» зачисляются в сборные команды УР 
по футболу и регби.

15 июня 2016  – открытие отделения по Самбо 
спортивного клуба СК РДД «Молния». Игрок 
команды СК РДД «Молния» Зайцев Альберт 
зачислен в ССШОР по футболу «Зенит-Ижевск»

1 марта 2017 – игрок команды СК РДД «Молния»  
Екатерина Фролова вызвана в молодежную 
сборную России по футболу.

1 февраля 2018 – игрок команды СК РДД 
«Молния»  Екатерина Фролова подписывает 
первый профессиональный контракт с командой 
премьер-лиги Торпедо г. Ижевск



История
10 января 2019  – воспитанники СК РДД «Молния» 
Калабин Василий, Зорин Кирилл, Зайцев 
Альберт, Грачев Ярослав выступают за команду 
«Зенит-Ижевск-М в первенстве МФС 
«Приволжье» по футболу. Парням остался один 
шаг до профессионалов.

В июне 2018  – воспитанница СК РДД «Молния»  
Екатерина Фролова на правах аренды переходит 
в стан лидера женского футбола в России ЖФК 
«Локомотив» г. Москва
В марте 2019 – воспитанница команды СК РДД 
«Молния»  Екатерина Фролова переходит в 
Женскую команду ФК «Краснодар».

В сентябре 2020 – воспитанник команды СК РДД 
«Молния»  Зорин Кирилл в составе команды 
Удмуртского государственного университета 
становится победителем первенства 
Приволжского федерального округа по футболу 
среди студентов. 



Аргументы создания 
собственной концепции

 Футбол – спорт №1

Через заинтересованность 
занимающихся есть возможность 

реализовать цель данной 
программы.

 Специфичность
 работы с детьми и подростками, 

находящимися в трудной 
жизненной ситуации.

 Разработка и апробирование 

успешной модели работы в 
детских домах Удмуртской 

республики.



Философия
 

ЦЕЛЬ 

развитие личности с гармоничным 
формированием физических  и 

духовных сил, готовых к активной 
социально-значимой деятельности. 

ЗАДАЧИ

Образовательные Развивающие Воспитательные



Философия
 

 ЗАДАЧИ
Образовательные:
- совершенствование двигательных 

навыков;

- овладения техникой игры;

- освоение тактики игры; 

- расширение знаний в области спорта.



Философия
 

 ЗАДАЧИ
Развивающие:
- расширение функциональных 

возможностей организма занимающихся;

- сохранение и повышение спортивной 
работоспособности;

- укрепление здоровья и волевых качеств.



Философия
 

 ЗАДАЧИ
Воспитательные:
- воспитание трудолюбия, 

дисциплинированности, сознательности, 
активности;

- воспитание чувств товарищества, 
чувства личной ответственности;

- воспитание нравственных качеств по 
отношению к окружающим.



Этапы становление детского спортивного объединения 
ГКУ УР «Республиканский детский дом»

(от футбольной команды до спортивного клуба)

- 0рганизация системы спортивно-
ориентированного воспитания

- Организация футбольной команды «Молния»

- Специально-организованнная  физкультурно-
спортивная деятельность (на основе системы 
дополнительного образования на базе 
детского дома)

- Становление детского спортивного 
объединения (Спортивный клуб «Молния»)



Формы работы на основе системы дополнительного 
образования.  

- Спортивный тимбилдинг (в т.ч. элементарный 
туризм) 

- Организация проектной деятельности.

- Организация тренингов, занятий по 
командообразованию 

- Проектирование профильных спортивно-
оздоровительных смен

- Организация системы дополнительного 
образования художественной направленности.



Директор РДД

Менеджер спортивного 
клуба

Спортивно-
педагогический 

отдел

Медицинский 
отдел

Врач

Административно-
педагогический 

отдел

Физиотерапевт

ВоспитателиТренеры по видам 
спорта

Тренер по ОФП



U-6 U-7
U-8 U-9

U-10 U-11
U-12 U-13
U-14

U-15 U-16 
U-17

Постинтернат

3-4 
тренировки

4-5
тренировок 

5-6 
тренировок

6-7 
тренировок

Количество тренировок 
в неделю

 (включая дополнительные 
виды спорта)





#наши в спорте
 

Екатерина Фролова родилась 26 июля 1999 года в 
Ижевске Удмуртской Республики. Воспитанница 
ижевского футбола, занимается с 9 лет.
18 апреля 2018 года дебютировала в Высшей лиге.
Летом 2018 года перешла на правах аренды в 
московский «Локомотив». Свой первый гол в Высшей 
лиге забила 14 октября 2018 года в матче против 
«Чертаново». Весной 2019 года вернулась в 
ижевское «Торпедо», где провела 21 матч.
В 2016-м получила вызов в молодёжную сборную 
России U-19 на учебно-тренировочные сборы в 
Сочи. Дебютную игру в ее составе провела 19 
декабря 2017 года против Турции. С 2020 года 
вызывается в сборную страны U-21. В феврале 2020 
подписала долгосрочный контракт с ЖФК 
«Краснодар».



#наши в спорте
 

Альберт Зайцев родился 26 июля 2000 года в 
Ижевске, Удмуртской Республики. Воспитанник СК 
РДД «Молния».
В 2016 году зачислен в ССШОР по футболу «Зенит-
Ижевск.
В 2018 году выступал за молодежную команду 
«Зенит-Ижевск», принимал участие в учебно-
тренировочных сборах с главной командой 
Удмуртской республики.
В  декабре 2018-м получил вызов на просмотр в 
академию футбольного клуба «Црвена Звезда (г. 
Белград, Сербия) 
С 2020 года работает тренером по футболу в школе 
по мини-футболу «Академия Аркадия Белого» г. 
Ижевск



#наши в спорте
 

Кирилл Зорин родился 31 декабря 1998 года в п. 
Игра, Удмуртской Республики. Воспитанник СК РДД 
«Молния».
В 2018 году выступал за молодежную команду 
«Зенит-Ижевск».  Поступил в Удмуртский 
государственный университет на факультет 
гражданской защиты (МЧС)
В 2019 служба в армии в сухопутных войсках (мл. 
сержант)
В 2020 году составе сборной команды Удмуртского 
государственного университета выступал финале 
Национальной студенческой футбольной лиги.
С 2021 года работает в ГКУ УР «Республиканский 
детский дом» инструктором по физической культуре.



Взаимодействие СК РДД 
«Молния» с детскими 

домами Удмуртии.

1. Соревнования
2. Мастер-Классы
3. Семинары
4. Учебно-тренировочные сборы 

(лагерь)

5. Школа начинающего тренера 

6. Школа начинающего арбитра



https://vk.com/club65178064

THANK YOU...


