
Социальная программа здорового образа 
жизни детей, развитие физической 

культуры, развитие хоккея с шайбой и 
спортивно-массовой работы для ребят.  

ХОККЕЙ БЕЗ БАРЬЕРОВ 



От мечты к реальным 
успехам 

Целься в луну, в звёзды 
точно попадёшь! 
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 Программа «Хоккей для дружбы» помогает детям с ОВЗ вовлечься в 
командную спортивную семью под названием следж-хоккей. У детей появляется 
мечта стать чемпионом и вера в светлое будущее. Дети начинают лучше учиться и 
быть более прилежными. Занятия следж-хоккеем являются эффективнейшим 
средством и методом одновременно физической, психологической и социальной 
адаптации.  

 Родители открывают для себя возможность совместного активного участия в 
жизни своих детей как спортсменов, возможность увидеть ребят с другой стороны, 
поверить в достойное будущее для них и всей семьи. Дети видя поддержку своей 
семьи понимают, что нет ничего прекраснее и важнее чем семья. Семья – это 
единственная основа для счастья, здоровья и успеха личности и общества в целом.  

 Основные целевые группы - дети и подростки (с 7 до 18 лет) с ОВЗ, их 
семьи, здоровые сверстники оказывающие помощь детям с ОВЗ (ЗПР, ДЦП, ПОДА, 
Spina Bifida). 

Создана первая детская следж-хоккейная 
команда Ленинградской области 
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Социализация обучающегося, занимающегося следж–хоккеем  - процесс 
длительного, многомерного, поэтапного включения обучающегося в систему 

социальных отношений.   

Тренировочный процесс на Льду. 

 

Процедура формирования опыта 

общее количество 

проведенных   

тренировочных занятий 

2020 году 

одно занятие – 75 минут 

 игровая практика  

 спортивное мастерство  

 тестирование  игроков 

Тренировочный процесс ОФП и 
Бросковая зона 

 общее количество проведенных   

тренировочных занятий в 2020 году 

одно занятие – 60 минут 

Дистанционный тренировочный 
процесс ОФП и теоретические 

занятия по игре в следж-хоккей 

общее количество проведенных   

тренировочных занятий 

одно занятие – 60 минут 



Социализация обучающегося, занимающегося хоккеем  - процесс 
длительного, многомерного, поэтапного включения обучающегося в систему 

социальных отношений.   

Тренировочный процесс на Льду. 

 

Процедура формирования опыта 

общее количество 

запланированных   

тренировочных занятий 

2021 году 

одно занятие – 60 минут 

 игровая практика  

 спортивное мастерство  

 тестирование  игроков 

Тренировочный процесс ОФП и 
Бросковая зона 

 общее количество 

запланированных тренировочных 

занятий в 2021 году 

одно занятие – 60 минут 
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Женский хоккей 
 Косички, маникюр, краги и клюшки: красота - страшная сила! 

Нет, мы не о группах поддержки на матчах. И не о болельщицах или 
подругах хоккеистов. За этих девчонок можно и нужно болеть как раз парням 

и радоваться их победам.  

Многие девчонки мечтают стать хоккеистками, но у многих сложные 
жизненные ситуации и мечта юной девочки играть в хоккей так и остается 

только мечтой. Мы убеждены, что мечты должны сбываться. 

Возрастная категория от 9 до 14 лет 

На этом этапе формируется группа 
учащихся из здоровых и имеющих 

письменное разрешение врача, 
выполнивших приемные нормативные по 

общефизической и специальной 
подготовке. На учебно-тренировочном 

этапе начинается формирование команд 
и соревновательная практика во 
всероссийских соревнованиях. 
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Хоккей 
  Хоккей — очень интересная игра, которая помогает быть собранным и 

организованным, учит тому, что для достижения цели нужно много работать. 
Ребята реализуют и раскрывают себя как талантливого спортсмена. Дети 
любят игровые виды спорта и им не нужно доказывать, что это полезно – 

они просто с удовольствием играют.  

Спортивно-оздоровительная группа 

Возрастная категория от 4 до 5 лет 

Начальная группа подготовки 

Возрастная категория от 5 до 6 лет 

Учебно-тренировочная группа 

Возрастная категория 7 лет 
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Мероприятия за 2020 год 

общее 

количество 

мероприятий 

общее 

количество 

участников   

мероприятий 

Мероприятия запланированные 
на 2021 год 

общее 

количество 

мероприятий 

общее 

количество 

участников   

мероприятий 
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Формирование единых интересов и 
ценностей 

Это придает поведению, характеру, образу жизни новый колорит, который 
позволяет ребёнку с ОВЗ повысить самооценку собственного «Я», 

чувствовать себя полезным гражданином своего общества, т.е. 
социализироваться в нем.  
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Проведение турниров и фестивалей 
Особенно ярко социализация проявляется в системе следж-хоккейных соревнований 
детей, которые можно рассматривать как форму их социальной активности, в 
процессе которой создаются такие социальные ценности, как победа, престиж, 
зрелище, сопереживание и др.  

Участие в чемпионате Всеволожского района по следж-хоккею – «Кубок дружбы» 

Предсезонная товарищеская игра 

Мастер-класс по следж-хоккею «Наши сани едут сами» 

Участие во Всероссийском фестивале ДСХЛ 

Чемпионат Ленинградской области по следж-хоккею - Кубок памяти «Рафаэль 
Зиновьев – Легенда 17» 

Кубок главы Администрации МО Колтушского СП 

Новогодний инклюзивный фестиваль «Люблю папу, маму и хоккей»  
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Участие во Всероссийском фестивале 
по следж-хоккею 

Результат 2019 года. Команда приняла участие в выездном всероссийском 

Фонбет Фестивале Детской следж–хоккейной лиги, который прошел в 

Олимпийском парке г. Сочи на ледовой арене «Айсберг» с 29.11.2019г.  по 

04.12.2019г. Всего 16 команд приняли участие со всей России. Молодая 

команда «Red Rocket» своим упорством и настроем заняла 4 место и 

растопила лед не только на площадке, но и в сердцах… 

В 2021 году будет лучше… 



Ценности хоккея 
Для родителей хоккей открывает возможность совместного активного 

участия в жизни своих детей как спортсменов, возможность увидеть ребят с 
другой стороны, поверить в достойное будущее для них и всей семьи.  

Дети видя поддержку своей семьи понимают, что нет ничего прекраснее и 
важнее чем семья. Семья – это единственная основа для счастья, здоровья 

и успеха личности и общества в целом.  
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Результаты работы счастливые 
улыбки детей и их родителей  
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«Невозможно – играть без шайбы, остальное 
только кажется  невозможным»  

© Рафаэль Зиновьев 

Вместе мы действительно можем менять мир 
к лучшему! 

 

        Media:                                sk_zrd 


