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Актуальность темы проекта

 - Рост числа детей с РАС

 - Необходимость занятий физической культурой и спортом для детей с РАС.  Это не 
только вопрос реабилитации, но и социализации, самореализации ребенка

 - В 2018 году количество детей-инвалидов, охваченных организованными формами 
занятий адаптивным спортом, составило 13,7 %

 - Отсутствие условий в системе дополнительного образования, в спортивных 
организациях, кружках и секциях:
       -нет подготовленных тренеров, которые умели бы работать с детьми с РАС 
       -нет возможности или опыта создания особых образовательных условий 
       -нет возможности привлечь специалистов психолого-педагогического 
сопровождения для помощи ребенку, для поддержки педагога 

               

               Мы хотим показать в своем проекте, что такие возможности можно создать!



Целевые группы проекта:

Дети Студенты Профессиональное 
сообщество

Родители

Дети с РАС в возрасте от 
6 до 13 лет, которые в 
силу особенностей не 
имеют возможности 
посещать занятия в 

спортивных 
организациях без 
создания особых 
образовательных 

условий, в том числе, 
обеспечения психолого-

педагогического 
сопровождения, и 

которые получат такую 
поддержку в рамках 

проекта 

Тренеры, 
представители 
администрации 

спортивных 
организаций, 

спортивное сообщество

Родители детей с 
РАС, которые годами 
находятся в поиске 

ресурсов 
(адекватных 

компетенций и 
специалистов,  а 

также средств для 
оплаты их услуг) как 

в сфере 
реабилитации, так и 

в вопросах 
обучения, развития 

ребенка

В проекте участвуют 
студенты психолого-

педагогических 
специальностей и 

специальности АФК. Это 
даст возможность 

формирования 
актуальных 

профессиональных 
компетенций, опыт 
работы с детьми, а 

также опыт командного 
сотрудничества, 

вовлечение вузов и 
студенческого 

сообщества в развитие 
темы социального 

спорта 



Цели и задачи проекта:

Цель: обеспечить детям с РАС возможность занятий спортом в образовательной 
организации в условиях инклюзии, создав для этого необходимые условия, а также 
формируя модель, создавая инфраструктуру, развивая необходимые компетенции и 
социальные связи.

Задачи: 
- Организация занятий с учетом потребностей детей с РАС. Психолого-педагогическая 
поддержка в процессе занятий в условиях инклюзии и на этапе подготовки.

- Формирование компетенций, необходимых для работы с детьми с РАС в условиях 
инклюзии. Создание инструментов методической поддержки.

- Содействие формированию профессиональных компетенций студентов. Вовлечение 
вузов и студенческого сообщества в развитие темы социального спорта.

- Повышение информированности целевых аудиторий и общества. Активное вовлечение 
родительского сообщества.



Результаты проекта:

  - Возможность для родителей направить детей на занятия без вложения 
дополнительных средств, без привычного родителям детей с РАС стресса при встрече с 
системой образования благодаря подготовленности школы

 - Повышение квалификации специалистов. Тренеры на практике познакомятся с 
современными методами работы с детьми с РАС

 - Вовлечение родителей в совместные спортивные активности

 - Формирование инклюзивной модели обучения детей с РАС в спортивных 
организациях. Продвижение и развитие необходимой инфраструктуры в системе 
дополнительного образования

 - Формирование сообщества, вовлеченного в процесс инклюзивных занятий спортом 
детей с РАС
   
  
  



Ключевой партнер проекта МБУ ДО ДЮСШ No 2 
«МЕЖШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН» признан региональной 
инновационной площадкой (приказ Министерства образования 
и молодежной политики Свердловской области от 17.09.2020 No 
699-Д "Об утверждении перечня региональных инновационных 
площадок")
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